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医療法人社団正信会 理念
◆一人ひとりの人権を尊重し、知識・技術の向上をめざして
　研鑚致します。

◆優れた医療と豊かな福祉社会の実現に努めます。

◆地域の人々に信頼され、開かれた施設づくりに励みます。
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正信会水戸病院
理事長

吉松　秀則

　新年明けましておめでとうございます。
　皆様お一人、お一人きっと良いお正月を迎えられたこととお喜び申し上げます。
病で床に臥せてある方も、今生きていることを喜び感謝して、明日にはきっと元気になると希望を
持つことが大事だと思います。平成23年３月11日の東日本大震災と原発事故で家を失い、いま
だに仮設住宅で生活をしておられる方々には、お気の毒で一日も早く元の生活に戻られるように
なることを願っています。
　昨年は2020年のオリンピックが東京開催と決定したことで多くの国民に夢と希望を与えてく
れました。
　厚生労働省は2025年の超高齢化社会に向けて、患者さんが必要な医療を受けられないこと
が無いように病床を整備し、在宅医療の充実に取り組んでいます。水戸病院は2010年より在宅
療養支援病院として在宅医療に力を入れ頑張っています。往診と在宅医療の違いは、往診は一
般に患者さんの依頼により短期間医師と看護師が訪問しているのに対し、後者は多くの医療ス
タッフ（医師、看護師、薬剤師、栄養士、リハビリスタッフ、ホームヘルパー、ケアマネージャー、
ソーシャルワーカー等）が連携を図り医療、介護が協力して看ていくものです。寝たきりの方、認
知症の方、末期がんの方々を看取りもしております。全て患者さんの生活の視点に立った医療を
行っているのでご安心下さい。
　今年の冬は寒いようです。風邪を引かぬよう心がけ、皆様にとりまして今年1年が幸せな年で
あります事を祈念いたします。

『新年のご挨拶』

2



当院で取り組んでいる在宅医療のご紹介

医局
レポート

DOCTOR
REPORT

正信会水戸病院
副院長

吉松　卓也

　今回は、当院が力を入れております在宅医療についてお話させていただきたいと思います。在宅医療では、通院が困
難となった患者さんが自宅で必要な医療を受けることが出来ます。この在宅医療の中に、「往診」と「訪問診療」という
ものがありますが、その違いについてご存じでしょうか？
　「往診」とは、急病だけれど救急車を呼ぶほどでもない場合に、医師に自宅へ来てもらって受ける医療のことです。
一方の「訪問診療」とは、比較的病状が安定している場合に、あらかじめ曜日や時間を決めて計画的に受ける医療のこ
とです。例えば、脳硬塞の後遺症で寝たきりとなり、通院が困難な場合などに、２週間に1回程度定期的に、医師が患者
さん宅を伺い、診察や投薬を行うものが「訪問診療」です。また、その患者さんが急に発熱した場合などに、患者さんか
らの連絡を受けて、臨時に患者さん宅で診療を行うものが「往診」ということになります。
　当院では、予め手続きをとった患者さんに限定されますが、24時間往診に対応できる体制を取っております。また当
院では、これらのような医師による診療以外にも、多くの医療・介護事業所と連携することにより、以下のような在宅医
療を受けることが出来ます。

訪問看護
看護師が訪問して、病状の確認や、医師の指示に基づく医療処置などを含め、幅広く在宅療養のサポートを行います。

訪問リハビリ
ご自宅での生活に必要な動作の訓練、関節の機能の維持などのほか、言語訓練や、嚥下（飲み込み）訓練も行います。

訪問薬剤管理
薬剤師が訪問して内服薬の説明や管理、副作用の確認等行います。

訪問栄養指導
管理栄養士が訪問し、病状に合わせた食事内容や、食形態（硬い、軟らかい、ゼリー状、
ムース状など）の指導など、食生活や栄養に関するさまざまな相談にのります。

　当院では、外来にかかりつけの患者さんが通院困難になった場合には、外来での主治医がそのまま訪問診療を行い、
さらに、訪問診療中に病状が悪化して当院へ入院となった場合には、同じ医師が入院中も主治医として担当することが
大きな特色です。患者さんが自宅にいても病院にいても、患者さんの体のことを一番良く知っている主治医が一貫して
担当できることは、患者さんにとっても医師にとっても非常に大きなメリットと考えています。

　当院では機能を強化した在宅療養支援病院として、身体の障害
により通院が困難な方だけでなく、在宅酸素療法を行なっている患
者さん、気管切開や経管栄養を行なっている患者さん、ガン末期の
患者さんなど様々な病状の患者さんに対して在宅医療を行なって
おります。在宅療養について詳しい説明が必要な方は、当院かかり
つけの方は主治医へ、そうでない方は地域連携室へご遠慮なくご
相談ください。

PICK
UP!
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院内行事・イベント

第
４
回
S
Q
M
大
会

開
催
の
ご
案
内

Report1
　平成22年より開催している正信会におけるQC発表「SQM大会」も今
年で4回目を数えることとなりました。例年でいくと、施設内のフロアーにて
行っていましたが、今年度は公共のホール（アザレアホール）を借りて開催
致します。
　私ども法人の各部署が、日々の業務を少しでも効率よくするために業務
を見直し、問題点を発掘・改善を実施し、患者様・利用者様へのサービス
向上に繋げるための努力の成果を分かりやすくQCの形式にて発表させ
ていただきます。
　まだまだ4回目ということもあり、不慣れな点、お聞き苦しい点などはある
と思いますが、「皆で病院全体を良くしていこう」という気持ちで取り組んで
いますので、お忙しい中甚だ恐縮ですが、多くのご参加をお待ちしています。

第4回SQM大会実行委員長　辻川弘志

■開催日時　平成26年2月23日（日）９：００～１３：００
■開催会場　須恵町アザレアホール大ホール
　　　　　　〒811－2114 糟屋郡須恵町大字上須恵1180－1
　　　　　　TEL：092－934－0030

QC活動の全体の流れ（例）

データで問題点を
明確にする
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院内行事・イベント

　「音楽の集い」は職員が中心となって、入院患者様や入所者様、利用者
様、地域の皆様へ、音楽を通じての地域交流を主として開催しました。
　毎年、テーマを決めて選曲し構想を練り・・・途中で挫折しかけながらも
有志に支えられ、又、業務と並行しての準備な為、練習も満足に行かず、
本番ギリギリまで、構想を調整して挑みました。　
　会場での盛大な拍手にご来場者の皆様に満足していただけたのではな
いかと思っています。来年の開催に向けて、さっそく準備を進めております。
どうぞお楽しみに！

音楽の集い　室園和宏

音
楽
の
集
い

2
0
1
3

Report2
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院内行事・イベント

　平成25年11月9日(土)に行いました。内容は“流行するインフルエンザ・
ノロウイルスについて”と“予防接種の費用と方法、小児科の予約方法”に
ついて、講師は清井医師と安永外来師長が講演をしました。
　冬に流行するインフルエンザやノロウイルス、当院の予防接種の費用や
予約方法についての講演でしたので、参加された方々は熱心に話を聞い
ておられました。この講演が少しでも皆さまのお役に立れば幸いです。
ありがとうございました。

平
成
25
年
度

 

水
戸
病
院
健
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〞

Report3

講師  清井医師6



院内行事・イベント
Report4
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正信会 水戸病院
医師

藤  原　崇

　皆さんはご存知ですか？
　2年前から『小児科藤原先生と話そう会(Ｑ＆Ａ)』を開催して
います。アレルギーのこと、予防接種のこと、子育てのことなど普
段診察室では聞けないこともゆっくり時間をとって話しをする機
会となっています。
　また、藤原先生の奥様（愛称：ひろりん）の軽妙なファシリテー
ターで、ゲームやグループワークを通して自分自身の気づきも発
見できます。
　次回開催時にはどうぞお気軽にご参加ください。
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管理栄養士

鈴川  典子
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作り方
①なべにごま油を熱してねぎとしょうがをいため、
　香りがたったらaを加えて煮立たせる。
②酒でといた片栗粉を加え混ぜ、とろみがついたら
　解きほぐした卵をゆっくりと加え混ぜ、こしょう
　をふって火を消す。

1個
大さじ2
大さじ1
大さじ1
300cc
大さじ1/2
大さじ1
小さじ2
適量

材料（2人分）

卵
ねぎのみじん切り
しょうがのみじん切り
ごま油
お湯
 顆粒鶏がらだし
 酒
片栗粉
こしょう

薬味入り卵スープ

寒い日々が続いて

いますね。皆さん、

風邪など引かれてな

いでしょうか？今回

はしょうがやあんかけ

を使った温かいレシ

ピにしてみました☆

a

作り方
①一口大に切った豚肉は酒をもみ込む。
②フライパンにaを熱し、①、bを加えて炒める。ｃを加え、
　煮立ったら2～3分加熱してこしょうを振る。
③dでとろみをつけて、温かいご飯にかける。

120g
小さじ2
15g
大さじ1
1/4 個
1/4 個
10 枚

大さじ1/2
小さじ2
小さじ1
100cc
少々
300g

材料（2人分）

豚肉（薄切り肉）
酒
 しょうが（千切り）
 ごま油
 たまねぎ（薄切り）
 にんじん（細切り）
 さやえんどう（筋を取って斜め切り）

 顆粒鶏がらだし
 酒
 みりん
 水
 こしょう
温かいご飯

野菜と豚肉のあんかけご飯

a

b

c

ポイント
しょうがには血液の流れを良くする

働きや体を温める効果、代謝促進

などの効果があります。
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スタッフ
紹介バトンタッチ放談

水戸病院・グループ施設で活躍しているスタッフからのメッセージをご紹介します！

※このコーナーでご紹介した内容は民間の伝承を中心としたもので、医学的・科学的に証明されたものではありません。
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　外来看護師の船間と申します。去年の3月から、こちらの病院で働き

始めて、もうすぐ1年が経とうとしています。

　以前は北九州市の救急病院で働いていましたが、主に病棟で勤務

していました。外来はこちらに来て初めて経験することになり、雰囲気

も全然違い、慣れないことばかりで大変な毎日ですが、患者様とお話

しできることが楽しくて、頑張ることができています。

　私は生まれも育ちも北九州で、数年前こちらの方に引越して来まし

たが、今も住まいは博多区で、須恵には通勤で来るくらいで、ほとんど

このあたりのことが分かりません。

　外来にいるため、患者様にも周辺の医療機関について尋ねられる

こともありますが、あまり答えられず、いつも困っています。

　なので皆様ぜひ私に粕屋地区について教えて下さい。おしゃべり大

好きなので、外来で見かけたら、ぜひお気軽に声をかけて下さいね。
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風邪ひいたときの知恵袋!
喉
の
痛
み
に

咳
や
痰
に
銀
杏

大
根
の
咳
止
め

これから、寒くなるので

外来看護師

船間  志保
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平成26年1月1日～

渡邊　豊吉

渡邊　豊吉

（森重　真実） （渡邊　豊吉）

渡邊　豊吉

中村　憲道

清井 起鵬
清井　起鵬

清井　起鵬

清井　起鵬 清井　起鵬

※第2・4・5

小田 太士※第1・3

森重　真実

森重　真実

森重　真実

白　　暁鵬

眞島　　武

［リハビリテーション科］
（整形外科医師）

白橋 由美子
白橋　　斉

白橋　　斉

外来診療担当医のご案内外来診療担当医のご案内

施設のご案内施設のご案内

URL  http://www.s-mito.org   E-mail  info@s-mito.org

通 所 介 護 事 業 所 デイサービスセンター

在宅療養型支援病院
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