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「
い だ

ハ
に

000」

人生80年、以上にもなりました。円 かヽに

生きる力Jで はなく「t かヽに死ねる力」では

ないでしょうか。

生まれたからにはいつか死ぬ時がやっ

てくるもので、自分 自身「80年Jとして半分
はとうに過ぎているのに手付かずにいる

状態で、ただ子ども逹の成長に一喜一憂
しているだけが精一杯。そんな時も必要だ
と消化不良ながら納得させていている自

分に呆れたり情けなかったりもします。

何事を始めるにも遅すぎることはない、
と書かれていたことに同じく、数年前にア

メリカの上院議員選挙に立候補した94歳
の女性の特集を見ていた時に「私は幸せ
の種まきをしたいの。上に還る前1剣考え

させられます。

立候補などそう簡単にはできませんが、
視′点を変えれば幸せの種まきはいつでも
どこでもできるはず。

正信会水戸病院 4病棟副主任

わたなべ

渡辺 さとみ

糸吉女昏してイ半イ呂を得て、子どもを持つこと

でも十分ですが、仕事をしていく上でもで

きます。

私は看護師の仕事以外はやったことが

ありません。人とバ、れあうことが何より楽し
いと思えます。しかし、学生の時から30年

余り経った現在、子ども0高齢者ともに非

常に肩身の狭い思いをしているようです。
どちらも大切な人材で、社会の一員であ

り、一人ひとりの役割を呆たしたら、少し
でも良い環境が整っていくだろうし、積極

的にやっていかなければならないことで

す。

何事にも恙な変化は無理なことでエ

大、改善の繰 り返しの中で見い出せるも
のだと思います。子ども・高齢者の笑顔が

私逹の幸せでもあり、私としても社会貢献
の場が広がれば卜 かヽに死ねる力」が明

確になるのではないかと思います。

医療法人社団 正信会



新間、テレビ等で報道されていますように新型インフルエンザが

全国的に流行しています。

当院のある須恵町におきましても、近隣の中学校や、福岡市内ヘ

通学している高校生などの間での流行が確認されています。当院

へもお盆過ぎから新型インフルエンザとみられる患者さんが多数

来院されており、今後さらに患者さんが増えると予想しています。

ここでは、新型インフルエンザとかぜとの違い、インフルエンザの

検査について説明したいと思います。         _
■ .     ||‐ ■ |

ルエンザと風邪の違い
ンフルエンザの場合、前日まではなんともなかつたのに、急に悪寒がしだして半日

程度で発熱、体のだるさ、筋肉痛、関節痛などの症状が現れます。熱は1日以内に38

度を超えることが多く、40度 を越すような高熱となることも珍しくありません。

通常のかぜの場合はのどの痛みや鼻水、鼻づまりが現れ、熱は出ない事も多く、出て

も38度 以下のことが多い点がインフルエンザと異なります。

インフルエンザの検査
‐多くの医療機関でインフルエンザの簡易検査を受けることができますが、新型イン

フルエンザと従来のインフルエンザの区別をつけることはできません。また、新型イン

フルエンザであつても検査で診断できるのは8～9害」程度であり、―部の患者さんは

検査で診断できない場合があります。このため検査によつてインフルエンザに感染し

ていないと断言することはできません。

インフルエンザの検査では、体内である程度ウイルスが増えてから

でなければ診断することができません。このため、感染後のごく初期の

段階で検査をした場合、インフルエンザであつても誤つてインフルエ

ンザではないと診断される場合があります。熱が出だしてからおよそ

24時 間経過してから検査をすると正しく診断できる可能性が高くな

ります。「熱は出ていないけれど、念のためにインフルエンザかどうか

検査をしてほしい。」というようなケースでは多くの場合検査を行つて

も正しく診断することができません。

病院内には体力の低下した患者様や高齢の患者様が多数入院されています。入院

している患者様の間でインフルエンザが発生しますと、他の多くの患者様に感染が拡

がる恐れがあります。

自覚症状はなくてもすでにインフルエンザに感染している場合もあります。インフル

エンザの流行期には病院へ来られる方(特にご面会の方、入院患者様のご家族様)は

どちら様もマスクを着用して来院していただきますようご協力をお願いいたします。



祗黎鍼紗楊紗紐髯麒笞汁鏃鰤簾瘍
'

私たちの暮らしの中に(IJハ|じり飼‖練)がたくさんあります。
日常の生活でも大きなリバビウ効果が期待できます。

|い1          鳳
暮らしの1中で出来|る|ルヽビリテ|■シヨン

日常1生活その|もの|がり′ヽビリG‖線)の効果があります:   ■
自分で出来ることを日常に取り入れt継続していくことが重要ですb

●できることは、まだある

日常生活における役割(炊事や洗濯等)、

趣味を持つことは、身体機能の保持や脳の

活性化にも役立ちます。
ノ」ヽさなことでも毎日行うことで、出来る

範囲は広がつていきます。

●行動範囲を広げてみよう

デイケア等の通所サービスや

地域の交流会、買い物や旅行な

ど心体に刺激を与えると、楽し

にもなり、また生活の目標に

もつながります。

リハビリテーシ∃ンに関するご相談は、かかりつけの医療機関、居宅介護支援事業所、各専門スタツフ
(理学療法士・作業療法士・言語聴覚士)が勤務する訪問看護ステーシ∃ンなどにご相談ください。

●継続は力なり

身体機能を維持するには運動は欠か

せません。

日常生活における家事などでは、思い

のほか活動量は足らず、体力低下を招き

ます。体操や散歩など、体を動かす機会

を作り、暮らしの中で続けましよう。



皆さんの鰺 回答ひろば

水戸病院・ニューライフ須恵の各所に設置しております、「皆さん

の声」より、皆さまからのご意見などをいただいております。

頂戴いたしましたご意見やご感想などより、当院・施設において、

より良いサービスの提供、医療・介護サービスの向上にお役に立た

せていただいております。

【患者さまのご家族からご意見】

食事に関して感じたことです。

昼と夕の食事介助に来て感じたことですが、スープ類、ご飯が冷めて

いることがあり、本人が食べないことがある。

貴重なご意見ありがとうございました。

調理・酉己膳の手順を見直し、よりおいしい食事を召し上がって

いただけるよう、努力していきたいと思います。

【水戸病院 栄養部】

【患者さまのご家族からご意見】

食事介助に来て感じたことです。

病棟スタッフの方々で、話しやすい人とそうでない人がいます。

また、挨拶もよくしてくださる方もいれば、しない人もいる。

ご意見ありがとうございました。

日々接遇教育に努めておりますが、まだまだ行き届かない面

もあると思われます。

今後も更に接遇に力を入れ、患者さまやご家族さまに不快感

を与えることがないように努力して参ります。

【水戸病院 病棟スタッフー同】



病院 ・クリニックはどのように選んでますか ?

病院のかかり方・選び方

病
院
選
び
の
基
準
と
は

ず
っ
と
か
か
り
た
り
病
院

ど
う
い
つ
た
も
の
？

と
は
ど
ん
な
病
院
か

「病
院
に
受
診
す
る
」
と
な
る
と
、
健
康
な

時
は
あ
ま
り
意
識
し
な
い
も
の
で
す
が
、
家
族

が
病
気
に
な
っ
た
り
、
自
分
自
身
が
具
合
が
悪

く
な
っ
た
り
し
た
場
合
、
ど
こ
の
病
院
に
行
っ

た
ら
い
い
の
か
悩
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
日
頃

か
ら
ど
ん
な
病
院
が
ど
こ
に
あ
る
の
か
知

っ
て

お
く
の
も
必
要
な
こ
と
で
す
。

そ
こ
で
、
病
院
を
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め

て
み
ま
し
た
。

●
い
い
噂
が
あ
る
「

●
知
り
合
い
か
ら
の
紹
介

●
昔
か
ら
の
か
か
り
つ
け
、
近
所

●
交
通
の
便
が
良
い
　
　
　
．　
．

●
２４
時
間
緊
急
で
診
て
く
れ
る

　

一

●
看
護
師
や
ス
タ
ツ
フ
の
笑
顔
が
あ
り
、

対
応
も
優
し
い

●
医
師
の
評
判
が
良
い

・
専
門
医
が
い
る

●
注
射
や
処
置
が
上
手
で
痛
く
な
い

●
詳
し
い
検
査
が
で
き
る

●
待
ち
時
間
が
短
い

●
明
る
く
清
潔
感
が
あ
る

等
な
ど
、
い
ろ
ん
な
ポ
イ
ン
ト
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
右
記
の
こ
と
を
考
え
な
が
ら
病
院
を
選

ん
で
い
き
ま
す
。

ロ
コ
ミ
は
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

ど
こ
の
病
院
に
行
こ
う
か
な
と
悩
ん
で
い
る

時
、　
コ
旨
」が
い
い
よ
』
と
勧
め
ら
れ
た
ら
、

そ
の
紹
介
さ
れ
た
病
院
に
行
く
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

不
安
な
気
持
ち
で
病
院
に
行
く
た
め
、
最
初

に
出
会
う
受
付
の
方
の
印
象
で
、
病
院
全
体
の

イ
メ
ー
ジ
が
大
き
く
左
右
さ
れ
ま
す
。

医
師
は
も
ち
ろ
ん
、
ス
タ
ツ
フ
ー
人
ひ
と
り

が
親
身
に
な
っ
て
話
を
聞
き
、
同
じ
よ
う
に
対

応
し
て
く
れ
る
と
ホ
ッ
と
し
ま
す
。
１
人
ひ
と

り
、
病
院
に
求
め
る
こ
と
が
違
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
ま
ず
は
人
と
人
と
の
関
わ
り
を
大
切

に
す
る
病
院
を
選
び
た
い
と
思
い
ま
す
。

自
分
に
合

っ
た
病
院
を
選
び
、
そ
こ
が
近
く

て
、
交
通
の
便
が
よ
か
っ
た
ら
、
か
か
り
つ
け

に
な
っ
て
い
く
こ
と
で
し
よ
う
０

選
択
肢
の
弩
つ

彊
顧
感

右
記
に
述
べ
た
よ
う
に

『
人
と
人
と
の
関
わ

り
』
が
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
。
受
付
ス
タ
ツ
フ
や

医
師
の
初
め
の
印
象
が
と
て
も
重
要
で
す
。
名

前
を
覚
え
て
く
れ
る
と
い
う
こ
と
で
親
近
感
も

わ
き
ま
す
。

患
者
の
病
歴
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
と
つ
て

重
要
な
も
の
。
問
診
時
に
お
い
て
の
質
問
内
容

は
予
め
想
定
し
た
確
認
の
も
の
で
す
。
正
し
い

判
断
を
求
め
て
、
答
え
に
幅
が
出
る
質
問
を
し

ま
す
。
医
師
問
わ
ず
看
護
師
な
ど
か
ら
親
島
に

な
っ
て
病
状
を
聞
か
れ
る
こ
と
で
も
、
安
心
感

を
持
ち
、
信
用
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

病
気
を
治
す
こ
と
を
目
的
に
病
院
選
び

を
し
ま
す
が
、
医
師
を
見
る
目
も
ポ
イ
ン

ト
と
い
え
ま
す
。
病
気
は
医
師
と

一
緒

に

治
し
て
い
く

こ
と
が
前
提

で
も
あ
り
ま

す
。
お
互
い
の
信
頼
関
係
を
築

い
て
い

き
、
長
く
か
か
れ
る
病
院
を
選
ん
で
い
き

ま
し
よ
う
。

我
々
、
病
院
の
職
員
と
し
て

、
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、
選
ば
れ
る

病
院
を
目
指
し
て
、
日
々
努
力
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

ξ
孟
睫
瞼
燎



秋
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
到
来
。

ド
ラ
イ
ブ
が
て
ら
秋
を
感
じ
に
旅

に
出
た
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

我
が
国
は
世

界

一
の
長
寿
国
。
年

齢
を
重
ね
て
も
健
康
で
生
き
が
い
を

感
じ
ら
れ
る
生
活
を
送
り
た
い
と
思

う
の
は
老
若
男
女
、
万
人
共
通
の
願

い
と
言
え
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
健
康

志
向
が
高
ま
る
な
か
、
温
泉
が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。
温
泉
と
言
え
ば
日

本
人
に
と
つ
て
も
、
と
て
も

身
近
に

あ
る
も
の
の
１
つ
。

温
泉
に
は

①
物
理
的
作
用

②
自
律
神
経
の
正
常
化
作
用

③
化
学
的
作
用

の
３
つ
の
働
き
が
あ
る
と
か
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

〔①
物
理
的
作
用
〕

水
圧
や
浮
力

・
温
熱
等
が
作
用
す

る
こ
と
で
身
体
が
温
ま
っ
た
り
、
浮

力
に
よ
り
軽
く
な
り
筋
肉
や
関
節
が

曲
げ
や
す
く
な

っ
た
り
。
ま
た
水
圧

に
よ
リ
マ
ツ
サ
ー
ジ
効
果
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

〔②
自
律
神
経
の
正
常
化
作
用
〕

温
泉
に
つ
か
る
こ
と
に
よ
り
、
副

交
感
神
経
が
刺
激
さ
れ
、
血
管
が
拡

張
、
血
圧
は
下
降
し
、
心
拍
数
は

ゆ
っ
く
り
と
な
り
筋
肉
が
弛
緩
。
こ

の
よ
う
な
こ
と
が
重
な
っ
て
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
転
地
効
果
や
大
自
然
で
の
ん
び

り
す
る
こ
と
か
ら
、
社
会
的
な
ス
ト

レ
ス
か
ら
も
解
放
さ
れ
る
心
理
的
側

面
も
あ
り
ま
す
。

〔③
化
学
的
作
用
〕

温
泉
に
含
有
す
る
成
分
が
入
湯
す

る
こ
と
に
よ
り
、
ま
た
飲
泉
す
る
こ

と
に
よ
り
直
接
に
身
体
へ
の
作
用
が

あ
り
ま
す
。
傷
に
良
い
温
泉
や
胃
腸

病
に
良
い
飲
む
温
泉
な
ど
広
く
知
ら

れ
る
由
縁
で
す
。

さ
て
、
以
上
の
こ
と
か
ら
温
泉
に

入
れ
ば
健
康
に
な
る
”
と
思
い
が
ち

で
す
が
注
意
す
る
事
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
を
心
掛
け
て
日
和
の
良
い
秋

の
季
節
を
満
喫
で
き
る
よ
う
に
、
温
泉

に
浸
か
り
に
行
く
の
は
ど
う
で
し
よ
う

か
。き
っ
と
楽
し
め
る
と
思
い
ま
す
よ
。

●
浴
室
内
は
す
べ
り
や
す
く
転
倒
が
多
い
。

●
飲
酒
し
て
の
入
浴
は
危
険
で
す
。

●
早
朝
や
深
夜
に
１
人
で
行
か
な
い
。

万
が

一
の
時
に
助
け
て
く
れ
る
人
が
い
る
日
中

に
行
く
こ
と
。

●
む
や
み
な
飲
泉
は
レ
ジ
オ
ネ
ラ
肺
炎
に
な
り
や

す
く
な
る
の
で
成
分
表
示
は
し
っ
か
り
と
確
認

し
て
お
く
こ
と
。

●
ぬ
る
め
の
湯
な
ら
２０
分
位
、
熱
い
湯
は
５
分

程
度
に
と
ど
め
る
こ
と
。

●
温
泉
は
地
元
の
財
産
で
あ
る
こ
と
を
認
識
し

て
、
迷
惑
を
か
け
ず
に
マ
ナ
ー
を
守
る
こ
と
。



日常の生活管理(糖尿病)

)>糖 尿病はホルモン異常
から発症する病気

)>糖 尿病の治療で大切な
のは食事療法と運動療法

【食事療法】

日常生活における活動量に見

合つた適切なカロリーのバランス

を取ることです。

食事療法は糖尿病治療の根幹と

なる治療法です。食事制限が必要

になつてきますが、適正な範囲内

でノヽランスよく摂りましよう。

糖尿病の治療は、状態によつて個人差があります。

治療の目的は、血糖値のコントロールです。できるだけ適正な範囲内に保つことを目的としています。血糖

コンロトールを行えば、高血糖が引き起こす合併症を防ぐことができ、健康な人と変わらない日常生活をお

くることができます。

合併症は1度発症すると治療が難しいので、血糖コントロールを心掛けるのが大切なポイントといえます。

【運動療法】

運動はインスリンの力を

借りずにブドウ糖の消費が

行われるので、食事療法に

力□えて、毎日―定の運動を

行うと、さらに治療効果が

上がります。

龍尿病の治療は
バランスのよい畿事r●

燒    蒻 凸 |
なってきています。                   |

生活習慣病の中でメタボも1つの要因ですが、糖尿病 |
も生活習慣からくる病気の1つ。糖尿病は症状が軽度の |
ものは、なかなか自覚症状としては認識しにくいものです |

が、治療を怠つてしまうと合併症として網膜症や腎症、神 |

経障害、動脈硬化と多々の病気に侵されていきます。  |
治療は一様ではありませんが、まずはバランスの良い |

食事が基本となります。               |

腎1蔵の中にあるラングリレ ンヽス島のβ細胞から分泌されるインスリン

が、必要量だけ分泌されてなかつたり、分泌されていても組織のインス

リン感受性が不足したり、インスリン作用不足の状態が慢性的に続く病

気のこと。

私たちの身体は、血液中に含まれるブドウ糖(血糖)を主なエネルギー

源として生命の維持・活動をしています。しかし、この血糖をエネルギー

とするときに、インスリンの助けが必要ですが、糖尿病ではこのインスリ

ンが不足状態のため、血液中のブドウ糖の濃度が高くなり(高血糖状

態)、いろいろな障害が起こつてしまいます。

初期の段階では自覚症状は目に見えにくいですが、進行すると多尿や

□渇、だるさ、体重減少といつた症状が現れてきます。



鑢

アトピー性皮膚炎

アトピー性皮膚炎とは、痒みを伴う湿疹が、

長期にわたり、よくなつたり悪くなつたりを繰り返す病気です。

アトピー性皮膚炎の方は、皮膚のパリア機能が低下していて、いろいろな

刺激に反応しやすくなつています。刺激に反応して炎症が起こると湿疹が
できます。

アトピー性皮膚炎の方は痒みも感じやすく、弓|つ掻くと炎症を起こすだけ

でなく、皮膚のバリア機能がさらに低下します。こうして悪循環に陥り、湿疹

が治りにくくなつているのです。
         ァ

アトピー性皮膚炎の治療の基本は左記の4点 です。

湿疹があるときはまず皮膚の炎症を抑えることから始めま

す。皮膚の炎症を抑えるのはステロイドなどの外用薬(軟膏な

ど)の役害」です。湿疹がなくなるまでしつかり塗ることが必要で

す。外用薬の使用量ですが、一般に、チューフか ら絞り出した

人差し指の指先の一関節分の長さ(*lF丁∪(finger tip unit)、約
2.5cm=軟 膏 0.59)で、両手掌分の面積を塗ります。

痒みを抑えるのは、主に内服の抗アレルギー薬の役害」です。

無意識に掻いてしまう場合などには、容易に掻けないような服

装や手足のカノヽ一などを用いることもあります。これは同時に

皮膚を保湿・保護することにも有効です。

状態がよくなってくると、皮膚のバリア機能を補助するため、保湿剤などを塗つて、いい状態をできるだけ

維持することが大切です。

皮膚炎が悪化する原因は人によつて様々です。アトピー素因(本人や家族にアレルギー性の疾患があるこ

と)をお持ちの方が多いのでアレルギー検査をすることもあります。衣類など肌につけるもの、シャンプーや

石鹸など日常生活で皮膚に接することがあるものなども関係します。ストレスなどの影響も考えられます。

このようにいろいろ注意しても、それでもなお、良くなつたり悪くなったりを繰り返すのがアトピー性皮膚炎
の特徴です。あせらず、無理をせず、気長につきあう気持ちも必要です。

*ステロイドタト用薬のタト用量の目安(FT∪)

lFT∪は成人の人差し指のDIP関節から遠位端までの

指腹側に□径5mmのチューブから押し出した軟膏の量
で、おおよそ0.59に相当します(左写真)。この量で成人の

両手分の面積を塗ることができます。
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緻

(参考)アトピー性皮膚炎治療ガイドライン2008



師が足りない?

今年も看護師国家試験に全国で45,784人合格されました。

毎年4万 人以上の看護師取得者が出ているにも関わらず、なぜ看護師は足りて

いないといわれてるのでしようか。

バ    編淵 履;晰 片 零 霧 RIR鶏 譜 編裏彗猷 ち躙 |

年)。新人ナースでの 1年以内の離職率も9。3%。福岡県では11.2%です。看護師

の勤続平均は約9年 という統計もあります。

全国で働いている看護職員は約 130万人。そのうち潜在看護職員と呼ばれる、

働いていない有資格者は約55万人にものぼります。

資格を有しながら、なぜ働かないのでしようか?

理由としては、業務上の危険や健康障害等の厳しい環境や、収入への不満等が

挙げられ、日本看護協会では多様な勤務形態等の導入により、離職率を何とか減

らしていきたいと対策を進めています。

まずは看護職配置の引き上げ(入院基本料7対 1:2006年4月診療

報酬‖改正)により、医療の安全確保、看護の質の確保、労働条件の改

善を図りました。

しかし、結果として都市部の大学病院など大きな病院に看護師が

集まり、地方の市町村や中小規模の病院での看護師の確保ができ

ず、やむなく病棟を閉鎖や縮小された医療機関もあります。以前に

もまして職員の定着が望まれます。

新人ナースの定着対策として、就職後の教育・院内外での研1多や

プリセプターシップなどを行い、中途採用についても教育研修を図

り、退職者や潜在看護職員の再就職もナースセンターでの職場紹介

を行つています。

他には出産子育て支援、家庭環境等のライフステージに合わせた

柔軟な雇用形態の考慮やメンタルヘルスサポートを進めています。

看護師の既婚率8害」に子どもが平均2.1人で、育児休暇取得率は85.3%。

育児休暇の期間延長も増力□傾向にあります。

当院でも託児所を開設しており、平成4年 から○歳児から4歳 児くらいまで

常時、または臨時保育にあたり、週 1回の延長保育を行い、月 1回の24時間

保育を行うなど、ママさん看護師の支援により、雇用の安定を図つています。

現在も幅広い年齢層の看護職員が就労しており、地域住民でもあり、家族

は患者になることもあるわけで、病院と地域のつながりがみられます。これか

ら子育てしながらでも就労を考えられているナースの方は、ぜひ当院も検討

していただければ幸いです。

看護職(看護師・准看護師)不足の背景には様々な問題が重なつています。

准看護師卒業者の減少も挙げられています。准看護師の4害」近くは診療所に勤務しており、病院

の看護師・准看護師不足は、診療所にも深刻な影響を与えています。

看護職には助産師、保健師、看護師、准看護師があり、ほかに介護職もあります。看護師になるた

めには、現在いろいろな学校が混在している状況で、高等学校からの5年 一貫教育や養成所、短期

大学、大学での教育が増えてきています。いずれも国家試験を受けて資格を取得していきます。|

さらに就職後、現場での実践によリスキルを磨いていきます。より看護技術を高めたいと専門的

な認定看護師の教育を受けるナースも増加しています。

10

(参考)看 護職員の重要に関する調査2006年10月 日本医師会
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「消防団

ニューライフ須恵
(通所リハビリ)

百田康―郎

前号の柴田さんよリバトンを受けました百田と申し

ます。老健に入社して6年目となりますが、それと同時

に地元の消防団に入団してからも6年目となります。

父親が地元で商売をしており、消防団では団長まで

務めあげているから、という理由だけで僕は嫌々消防

団に放り込まれることになりました。消防団とは酒ばか

り飲んでいるイメージをもつていたので落ち込んでい

たのですが、さらに悪夢はやつて来るのです。毎年夏に

開催される、安全確実な器具操作と火点の標的を倒す

までの所要時間を競う操法大会なるものの選手に選

ばれてしまったのです。

「休め!!」「気をつけ!!」「回れ右!!」

毎日のように操り返される基礎訓練に加えて個人・

チーム練習…・。いつものように注意を受け、時には怒

られる日々が苦痛で次第にやつれていきました。しか

し、慣れてくるにつれ褒められることが増えてきました。

すると、どうでしよう。お調子者の僕は何か少し楽しくな

りました。今思うと、なんと単純な男なん

だろうと感じますが、やる気が出ると今度

は負けん気スイッチが入り、中学・高校時

代の部活の熱い気持ちを思い出したので

す。

そして当日、これ程まで感じるのはいつ振りだろう

か、という程のもの凄い緊張の中始まりの号令が響き

ました。無我夢中でやつていたので終わつた後は正直

細かい所は思い出せませんでしたが、すごくやり切つ

た、という清々しい気持ちになつていました。ちなみに

結果は3位でした。

それから毎年選手として仲間たちと共に挑み続け、

とうとう今年、念願の優勝を果たすことができました。

いい年した男達が涙を流し、大きな声を出して喜びに

沸いたのです。

消防団入りが決まり、すごく落ち込んでいたあの日か

ら5年以上の月日が経ち、消防団へのE日象はかなり変

わりました。

消防団とは酒飲み集団ではありませんでした。火事

になれば出動するし、人探しや災害時にもかり出され

ます(笑)。しかし何より、熱い気持ち

を忘れない男達の新たな青春の場

でした。もし今、何となくくすぶつてい

る人がいれば一度胡きに行つてみて

はどうでしようか。

あ!?その時は宴会の時でなく、なる

べく大会の練習中にして下さいね。



月～金 9:00～ 19:00  ± 9:00～ ¬7:00

(小児科は水、土の午後は休診となります。)

日曜日・祝祭日 (ただし、急患はこの限りではありません。)
平成21年8月31日現在

:脚 メ岬諄口| 7kEE 木聯 金印 土1曜|口|

午
日lJ

9:00

S

12:00

●■0 吉松 秀則 冨安 幸博 増田 住博 吉松 秀則l 白橋 斉 吉松 卓也

輌 吉松 卓也
[神経内科]

磯部 紀子

[循環器内科]

吉松 卓也
冨安 幸博 原 泰寛

[消化器内科]

白橋 斉

専門外来
[整形外科]

高岡 徳彦

4■1児|■ 藤原 崇 藤原 崇 藤原 崇 藤原 崇 藤原 崇 藤原 崇

消化器検査 白橋 斉
白橋 (斉)[奇数週]

白橋 (由)[偶数避
白橋 斉 金山 兼司 白橋 由美子 白橋 斉

1健診ヽ 白橋 由美子 田村 潔 原 泰寛 白橋 斉 白橋 由美子 冨安 幸博

午
後

13:30

S

17:00

内1科l① 増田 住博 松岡 健 白橋 斉 松岡 健 吉松 卓也 内科医師

内1社l② 冨安 幸博 田村 潔

専Fヨ外来
[神経内科]

松岡 健

[整形外科]

高岡 徳彦

J■■1科 藤原 崇 藤原 崇 休診 (内科医自動 藤原 崇 藤原 崇 休 診 (内科医師)

17:00以降
当院医師または大学医師による交替制

(外来診療は平日19100迄、土曜日は17:00迄。但し急患はこの限りではありません。)

●専門外来(禁煙外来・物忘れ外来・頭痛外来・睡眠時無呼吸症候群)については、原則予約制と

なつておりますので、事前にお問い合わせの上、ご来院ください。

●午前の健診や検査の担当医は、外来診療には入りません。

●都合により担当医が変更になる場合がありますのでお問い合わせください。

■正信会水戸病院 丁EL(092)935-3755/FAX(092)935-6626
〒811-2298福岡県粕屋郡須恵町大字旅石115-483 (須 恵高校前日新生バス停前)

URL http://www s―mito.org   E―mail info@s―mito.org

バ トンタッチ放談のコーナー、ご覧になつて頂けてますか ?     
・

皆さまのマイブームは ?ち なみに私のマイブームは星空や夕日を眺め

る事と物産所巡りです。

皆さまと情報交換できたらと思つています。

広報企画委員 (木屋)

■発行 :医療法人社団正信会 理事長 吉松秀則 ■編集 :水戸病院 広報企画委員会 ■印昂1:(有)清原印届1

(注)「水戸病院だより」に掲載しております患者さまの顔写真等につきましては、御本人・御家族さまの了解を得ております。

「患者の権利に関するリスボン宣言」の精神のもとに患者さまの権利を十分守り、満足の医療を提供することを旨とします。

※世界医師会リスボン宣言(1981年)

④自分が受ける医療に参加し、自ら決定する権利
⑤自分が受けている医療について知る権利
⑥個人のプライバシーが守られる権利

①個人として常にその人の人格が尊重される権利
②良質な医療を平等に受ける権利
③十分な説明を受ける権利

QRコ ード対応携帯

で読込むと携帯サイト

にアクセスすることが

できます。

ぜひご利用下さい。


