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正信会 水戸病院
さかもと

阪本

春暖の候美しく移り変る日本の四季とはうらはらに、世

界の各地では、貧困、飢え、民族紛争等で、多くの尊い命

が失われたり、また国内では、社会環境の変化に伴い様々

な犯罪が多発し、命の菫さを感じることの出来ない事件が

多くなり、財政や環境問題の悪化等、社会も殺伐として、こ

れからの将来のことを思うと、とても菫苦しいものを感じま

す。しかし、この様々な社会の変化や問題に対応するため

に、法律や制度の改定、各市町村での住民の意見を中走

とした町づくり、ポランティア活動等、新たな時代に向けての取り組みがなされ

ようとしています。私自身もこの社会の一員として、現実を見つめ自分に何が

出来るか、その一時一日を大切にして生きていけたらと思います。

さて、ナイチンゲールによって近代看護が確立され、百年以上が過ぎ、その

後も多くの人逹の手により看護は発展し、知識や技術も高度で複雑なものが

求められるようになりました。そういった中での看護大学の普及、専門学校の

見直し、また認定看護師や専門看護師の普及や活躍は、これからの看護新

時代に向けての基盤作りのひとつになっていくものと思います。しかし、その反

面で医療事故を見ますと、毎日のように新聞に掲載され看護職個人の責任

が厳しくF・|われています。これは看護職がイ言頼される職種の証しであると思い

ますので、その期待に應えられるよう細tの 注意を払うことを第一に、業務を

見直し新たな取り組みに弩力してまいりたいと思います。

しかしながら現状においては、看護師不足、夜間の看護体制等医療事故

や質の低下の原因につながっていると思われる所もあり、今後こういった問題

も含め改善がなされていく事を期待したいと思います。

看護はまさに「気付きJだと言われています。いかに

その息者さまの事を理解し、苦痛や苦悩の軽減に手

助けできるかだと言えます。これからも私逹看護職に求

められるものに少しでも痣えられるよう『勇気と希望と

責任』を持って撃組んでまいりたいと思います。
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居宅介護支援事業所 ケアワイド21

角 孝子

清水初美

曳村弘子

浦本妙子

小野はるみ

ケアワイド21と は、介護保険の利用をお

手伝いする正信会の居宅介護支援事業所
林す。この事業所では、日常生活で不便に感

｀ ていること等をお聞きしながら、介護支援

専門員(ケアマネージャー)が生活に役立つ

介護サービスのご相談に応じております。

例えば、「足や腰が痛くて、外出や家事が

できなくなった」「体力が弱り、身の回りのこ

とができなくなつた」等、カロ齢や病気の為、こ

れまで出来ていたことが出来なくなることが

あります。そのような時、出来ない部分をお

手伝いしながら、出来ることはご自分でして

いただけるように、適する介護サービスをご

一緒に考えていきます。サービス提供は、

ホームヘルバーや訪問看護、デイケア、住宅

改修、福祉用具等、様々な事業者が担当し

ます。これらの事業者にも『今出来ているこ

と、お手伝いが必要なこと』を伝え、これらの

サービス事業者、ケアマネージャーがチー

ムで生活の支えとなるように努めておりま

=|

①要介護認定。要支援認定の申請代行

介護サービスを受ける時、まず介護が必

要な心身の状態にあるか、認定を受ける

手続きが必要です。ケアマネージャーが

代行して申請します。

②居宅サービス計画(ケアプラン)作成

必要な在宅サービスを適切に利用できる

ように、心身の状況などを勘案して利用

するサービスの種類及び内容、その担当

者をご相談しながら決めます。

③サービス事業者との調整

利用を開始した後も、ケアプランの変更、

サービス事業者との連絡調整等を行い

ます。

ケアワイド21は 管理者と4人 のケアマ

ネージヤーがおります。場所は、介護老人保

健施設ニユーライフ須恵向かい1階です。

ぜひ、お気軽にご相談ください。

〔24時 間の連絡体制をとつております。

電話番号は裏表紙に記載しています。〕

左から曳村、浦本、角看護部長(管理者)、清水、小野



花粉症は植物の花粉が原因で起こる、アレルギー性の病気です。

樹木や草花の花粉が飛ぶ季節に、花粉が目や鼻の粘膜に付着することで

症状が現れます。

原因となる植物は様々ですが、その代表的なものはスギです。

花粉症はアレルギー体質の人に発症しますが、遺伝的な素因に加えて

住環境や食生活などさまざまな要因が重なって起こります。

症状は、鼻、日、のどなど 「首から上」の症状が主ですが、熱感や倦

怠感などの全身症状をともなうこともあります。         し

〈主な症状〉

くしゃみ/鼻 水/鼻 づまり/目 ・のど。顔や首の皮膚のかゆみ

〈その他の全身症状〉

集中力の低下/だ るい/熱 っぽい/倦 怠感/イ ライラする

①

②

③

④

⑤

⑥

花粉症情報の要注意日
1)天 気 :晴れまたは曇り

2)最 高気温が高い

3)湿 度が低い

4)や や強い南風が吹き、

5)前 日が雨

その後北風に変化したとき

以上から、前日または当日の未明まで雨で、その後天気が急に回復して

晴れ、南風が吹いて気温が高くなる日が要注意日となる。(日本気象協会)

花粉症対策
風の強い晴れた日は、外出を控えめに。

プロテクター付のメガネやゴーグル、マスク、スカーフ、帽子を着用する

服は、花粉がつきにくいスベスベした素材のものを選ぶ。

髪をコンパクトにまとめ、花粉が髪につかないように。

家に入る前は玄関先で、衣服や髪、持ち物についた花粉をはらう。

帰ったら、手 。顔 。日・鼻を洗い、うがいをする。



花粉症に負けない体を作ろう:
栄養部  内山 智恵子

皆さんこんにちは。日差しも暖かくなり、過ごしやすい季節になってきました。

しかしこの時期、花粉症でお悩みの方もいらっしゃると思います。

‐  
ス

今回は花粉症対策として、免疫力を高める食事を紹介しましょう。       3

フらの症状をやわら,デる食裏ガ策

花粉症の食事対策で最も重要なのはバランスのとれた食生活です。

偏った食事やファーストフード、加工食品のとり過ぎに注意しましょう。

さらに花粉症の症状をやわらげる食材を日常生活のなかに、積極的にとり入れましょう。

(ё症 を緩和する食材
・甜茶 。しそ ・はとむぎ ・青魚 ・野菜 ・果物  ・ヨーグルト ・緑茶

アレルギー症状を引き起こす化学伝達物質の生成を抑える働きがあります。

おすすめレシビ

シ

《いわしのつみれ汁》
栄養表示 (1人 分)エ ネルギー 169kcal塩 分 2 6g

材料 (4人 分)

いわしたたき身

大根

人参

ごぼう

A

片栗粉

塩

味1曽

しょうがのしば り汁

B

酒

味噌

青ねぎ小日切り

300g

200g

50_・

50g

大 きじ 1

少々

小さじ 1

小さじ 1

大さじ 1

60g

l本 分

①

②

　

③

作り方
いわしたたき身はAと よく混ぜ合わせ、梅干し

大の団子を作る。

水4カ ップを煮立ててゆで、ざるに取る。

大根、人参はいちょう切り、ごぼうはささがき

にして、水にさらす。

①のゆで汁で②を煮、団子、B加 え、青ねぎを

散らす。

ポ命ト 味噌を溶き入れたら弱火にし、温める程度にしましょう。
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話

今年 1月 1日～3月 20日 に入つた新人の皆さんです。
どうぞよろしくお願いします。

Photo 名 前 ①所属 ②職種 趣 味 ひ とこと

え ぐま  か ず こ

江熊 和子
①外来
②保健師

スポーツ観戦
(特にダイエー)

保健師1年生ですので、皆さん

いろいろアドノヾイスして下さい。
これから、よろしくお願いします。

「

.▼

ヨ
「

か わ づ   え み

川津 恵美
① l病棟
②看護師

・若い頃は編み物
。今は子供達とアンパン

マンやハム太郎のビデオ

を観ること。

主任や病棟スタッフの温かいご指導
のもと、楽しく勤務させて頂いていま

す。ご迷惑をおかけする事が多々あ

りますが、よろしくお願いします。

か い ゆ き よ

甲斐由貴代
① l病棟
②看護師

・音楽鑑賞
・洋画のビデオ鑑賞

初心を忘れず、知識・技術を身に付

け、優しく思いやりのある看護を提供
できるよう、努力してまいります。

の だ   え つ こ

野田 悦子
①老健事務
②事務

・スーパー銭湯に行く事 顔はハデ(?)ですが、気は優しいで
す 。

宜しくお願いします。

まさの  かすや

政野 一也
① 老健2階

② 介護福祉士

・魚釣り 初心の気持ちを忘れずに頑張りま

す。

なかしま  な お き

中島 直記
①老健3階

②介護福祉士
・歌を聴くこと、歌うことが

好きです。
・ローラーブレードが得意
です。

介護福祉士としてスタートラインに立っ

たばかりですが、1日でも早く業務を覚
え、職員の皆様の一員となれるように

精一杯頑張りたいと思つております。
よろしくお願い致します。

よしまつ

吉松 一篠
①老健デイケア
②介護職

読書
・空手
→付き合いで始めたが
一番長く続いています

利用者の皆さまのユーモアと思いや

りを実感する毎日です。

慌てないで丁寧な対応をしていきた
いと思います。

あぜもと

畔元 」好
① 老健デイケア

② 介護職

ハーモニカ

英会話

園芸

テニス

人に対する優しさを大切に、また明

るさとパワーをかもし出したと考えて

います。

宜しくお願いします。

たけうち か よ こ

竹内佳代子
① あすなろ
ヘルパーステー

ション

②ヘルパー

・手芸 お年寄りの方とお話しさせていただく
と心が和みます。
これからもどうぞよろしくお願い致し

ます。



く水戸病院開院記念式>
～2004年 3月 1日 老健1階ホール～

正信会水戸病院の第30回 開院記念式が

執り行なわれました。

今年は開院30周 年という節目にあたり、よ

リー層、地域の皆さまのホームドクターとして

心と体にやさしい医療の提供に職員―同、力

を合わせて頑張つていきます。

<ニ ューライフ須恵。おひな祭り会 >
～2004年 3月 10日  老健 1階ホール～

西幼稚園の園児の皆さんの可愛らしし■雨りで幕開け

となり、和やかな雰囲気でゆつくり、まつたりとした時

間が過ぎて…。と、突然、美女軍団が!!

平成15年12月～1
<4病 棟・おやつバイキング>
～2003年 12月 16日 4階 食堂にて～

テーブルに置かれた数種類

の飲み物やおやつから、自分

の好きな物を選び、ご家族の

方や職員と一緒に楽しい時間

を過ごしました。

く開院記念永年勤続表彰>
～2004年 3月1日 老健1階ホール～

永年勤続表彰として、永く正信会に従事してきた

口

厠

Ｏ

θ

仁
十
‘
〔
Ｖ

里雹富]弓
真・彗話57尋Zま

した。
勤続25年 表彰… 2名

勤続20年 表彰… 2名

勤続15年表彰… 4名

勤続10年表彰… 5名

勤続 5年表彰…18名

魚姫、舞妓はん、美女三人組 組体操のスタツフ奮す

なりきリスター達が場内を笑いと拍手の渦で湧かし、

楽しく、嬉しい余韻を残して、15年度行事委員のニュー

ライフ須恵に頭文字をとつた1年間を振り返つての言
.

マリリン モンロー、プリンセス天功、天童よしみ、人

葉もカッコ良<??決 まり、閉会となりました。

また楽しみましよう。ありがとうこざいました。

老健広報委員



健康増進法により、受動喫煙の防止が称えられています。

健康保持増進の立場から、

当院では平成16年 4月 より全館禁煙を実施致します。
何卒、ご理解とご協力をよろしくお願い致します。

※ ″″ 三コーライオ ろ物 なりま尭

平成15年 5月 1日より『健康増進法』が施行され、健康管理のあり方など身近な問題として

注目されています。また、喫煙に関しても公共機関内での喫煙が禁止されており、喫煙者に

vつ て、肩身が狭く感じられています。

このような中で、禁煙を決意された人を対象に当院では禁煙専門外来を開設しております。
「タバコをやめたし」、「禁煙したい」という方は主治医または外来受付までお気軽にお申し出
下さい。

診察日:毎週月曜日 午後2時～4時

申込み :予約制 (電話等にて希望日をご連絡下さい)

→膚毒卜う日暉リヨF,』調硼日庁J鮒 瑚 吻,鮒 →

「転帰 」
あすなろ訪間看護ステーション

なか お  じ ほ

中尾 志保
現在、あすなろ訪問看護ス

テーションで訪問リハビリ(作業療法)の仕事をし
ています“中尾"です。

作業療法士の仕事を始めて10年 目になります
が、年の2～ 3回は趣味である旅行にでかけ、独身
20代 を楽しんでいました。心に残る場所は多々あ

りますが、福岡育ちの私にとつて、冬の富士や能登
は、日本海の冷たい空気と、美しい雪景色に囲ま

れながら入つた温泉が最高の思い出となりまし
た。

また、特に忘れられない旅行となつたのは、2年

程前、友人と2人 で大晦日から正月にかけて、米
子～松江～出雲に行つた時のことです。縁結びの

神様で有名な出雲大社に、雪の降る中多くの参拝
者にまじり、初詣でにいきました。拝殿前では、「ご

縁(5円 )がありますように!」と

しつかり祈願をかけながら日本
―の大注連縄(おおしめなわ)めがけて5円玉
を空高く投げた事を今でも覚えています。

しかし、この旅行の帰りには、吹雪にみまわ
れ飛行機が離陸できず、また携帯電話の電源

切れなど災難続き1!途方にくれ、「今年1年大

丈夫だろうか…」と不安に満ちた年明けでし

りに、6月 出産に向けて、宇美八幡宮へ安産

祈願やベビー用品店へ出かけ、マタニテイー

ライフ覆楽しんでいます。これからは、夫と子

供と一緒に楽しい時間を過ごしていけたらい

いなあと思つています。(たまには旅行にいき
たいなあ…)

次回は、子育ての先輩であり、2児のパパに

なつたデイケア、リハビリの“森山さん■こバト
ンタツチいたします。

醐 捌



Photo 名 前 出勘曰 04円 ②趣味 ひとこと

本田邦巨 木曜日(午前) ①消化管内科
②サッカー

日から入つたものが、肛門から出て行く

までに通る消化管(食道・胃・小腸・大腸)
の病気を読 内視鏡検査で診断します。
どうぞ、お気軽にご相談下さい。

正信会水戸病院 TEL(092)935-3755/FAX(092)935-6626
〒811-2298福 岡県粕屋郡須恵町大字旅石115-483

11RI″rrpr/2,夕″″s―″″0 0tt  E“ ″″1中 o-711″αοな
診療科目 内科、小児科、消化器科、循環器科、呼吸器科、リハビリテーション科、

神経内科、アレルギー科、放射線科
ベッド数 163床 (一般病棟26床、療養病棟82床、介護保険病棟55床)

診療時間
 E訃 係鱚 1:期積ιl:Ъりません)     じ

介護老人保健施設
ニューライフ須恵

TEL(092)937-1055/FAX(092)931-8695

居宅介護支援事業所

ケアワイド21

TEL(092)957-3321/FAX(092)957-3322

訪問看護事業所

あすなろ訪問看護ステーション

TEL(092)936-9653/FAX(092)936-9655

訪間介護事業所

あすなるヘルパーステーション

TEL(092)936-9653

須恵町在宅介護支援センター      V

TEK092)937-0255

月日が経うのは本当に早いもので、もう春です◇この季
はお子さんが入学・入園の準備で期待に胸を膨らませる

期ではないでしようか?

大人の方も、花見などで楽しいお酒を飲むことが多くなる

季節ですが、お酒の飲みすぎには気をつけましよう。特に飲
んだら車には乗らないことです!

広報企画委員会 後藤浩次郎(所属:画像診断部)

卜
時

■発行:医療法人社団正信会 理事長吉松秀則 ■編集:水戸病院 広報企画委員会 ■印刷:(粉清原印刷

(注)「7kP病院だよりJに掲載しております患者さまの顔写真等につきましては、御本人・御家族さまの了解を得ております。


