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21世紀を迎えて
理事長 吉松 秀則

明けましておめでとうございま魂 今年

は21世紀のスタートの年でもあり、何か良

い事がありそうな、何かしなければいけ

ないような夢ふくらむ年でもありま現 今日新しい世紀に

こうして生きていることをお互いに喜び合おうではありま

せんか。

今世紀はrの 時代でこれなしでは暮らしにくくなりまし

よう。そして医学の世界では遺伝子医学が進歩、発展し

そうで魂 これが診断並びに治療に応用され、難病や悪

性腫瘍等が撲滅できるようになってほしいもので現

年「・5行事よ
|′

少子高齢化はこれからもどんどん進み、一人で数人の

高齢者の面倒を看なければいけない時が来ま九 今で

も老々介護されている現実は沢山あり、家族という単位

で高齢者をケアする事が非常に難しくなってきていま現

高齢者が喜びを持ち、安心して老後を暮らしていくには

どうしたら良いのでしょうか。施設ケアの充実も大事なこ

とでありますが、在宅ケアにもっと関心を払うべきで、ケ

アハウスをはじめ高齢者の共同生活の場を沢山作る必

要がありま魂

正信会(水戸病院 ニューライフ須恵)では地域住民の

ニーズをいち早く聞き取り、それに応じられる体制を確

立していく覚悟で現 今年もどうぞよろしくお願いいたし

ま魂



ズギ花粉症 癖 K妨 勤 務 簾

症材の出るI、2週間前か棚認勁媚

日本人の5人に一人、あるいは10人に一人がス

ギ花粉症 (関西以西ではヒノキ花粉症が多い)と

言われています。ハウスダストやダニによる鼻ア

レルギーを合併している人も、少なくありません。

花粉症には目のかゆみもありますが、仕事や勉強

にも影響してつらいのはくしゃみ、鼻水、鼻詰ま

りで、最近では初期治療といつて、症状が出る1、

2週間前から抗アレルギー薬を飲み始め、鼻の症

状を軽くする事前対策か当たり前に行われるよう

になっています.

正い ク期治療が最良の対策

初期治療は、以前は花粉が本格的に飛散する

(これを花粉の飛散開始日と言います)2週間前か

ら治療を開始していたのですが、それでは効果の

ない人も多く、その人の症状が出る1、2週前から

行うのがよいとされるようになりました。症状の

発現時期は、花粉が飛び始めてすぐの2月初めか

らの人もいれば、花粉の飛散が少なくなる4月初′

めからの人もいて、個人差が2カ 月もあります。
V

ですから、前年のデータをもとに医師と話し合っ

て症状の出る1、2週前に抗アレルギー薬を飲み始

めるようにします。

いつまで飲み続けるか、どのように薬を減らし

ていくかも医師と相談で決めます。従って、前年

のあなたのスギ花粉症のデータを持ち、あなたの

特性などを知っている医療機関にかかることがポ

イントです。

こう説明すると、「それならみんな花粉が飛ぶ

前から薬を飲み続ければいいのに」と考えるかも

しれませんが、話はそう簡単ではありません。抗

アレルギー薬では、同じ薬を長期間続けると効き



目が低下したり、ここぞというときに効かなくな

ることがよくあります。早すぎる治療開始が、逆

効果になってしまうことも少なくないというわけ

です。

受診力`早いほど

薬でコントロツレしやすい

ところで、スギ花粉症 (またはヒノキ花粉症)

とは何かというと、スギやヒノキ花粉に連続的に

さらされているために起こるアレルギー反応で

す。徐々に過崚性が高まり、きまざまな化学物質

、′も生成されて刺激するために、ア
レルギー反応が

活発化します。鼻粘膜をどんどん過敏にし、炎症

も起き、くしゃみ、鼻水、鼻詰まり、日のかゆみ

や涙といった花粉症の症状もひどくなってしまう

わけです。肉体的な苦痛だけでなく、鼻詰まりに

よる頭痛などで思考力が落ち 脱力感で仕事も進

まず、ストレスとなって精神的にも追い言吉められ

ます。

そうなってからでは薬の効き目も弱いので 医

師やマスコミが初期治療の重要性をアピールした

り、格際情報を流しています。症状の出始めは比

較的コントロールしやすいので、ぜひひどくなる

前に受診してください。

その他の事嵩拭策 で漏ンを

花粉症の鼻詰まりが特にひどい場合は、一度相

談して耳鼻科に受診するのがいいでしょう。鼻の

骨が曲がっている鼻中隔湾曲症が確認されれば

手術で治療します。また、鼻の奥の下鼻甲介と呼

ぶ部分の粘膜が炎症で腫れ、元に戻らない状態に

なっているために鼻詰まりがひどい場合には、 ト

リクロール酢酸という薬を塗るともとの粘膜に戻

ることもあります。

スギ花粉症はアレルギーですから、一度かかっ

てしまった人は花粉の季節に全く症状が出ないよ

うにすることは難しいのですが、体を鍛えたり食

生活を変えて抵抗力をつけたり、他のアレルギー

の対策を強化したりすることで、かなり軽くでき

ることが確認されています。

水泳、ジョギングなどの適度な運動をしたり、

偏食を改め、腹人分にとどめ、タバコをやめ、疲

労やストレスを溜めず、III眠も十分にとる生活が

できれば症状も軽くなるはずです。

花粉の飛散が始まってからは、最高気温が高め

で風が強い晴天の日は特に花粉も多い、といった

ことに注意して、花粉をシャットアウトするマス

ク、メガネ、1帽子の3必需品で防備し、帰宅時に

は家に入る前に全身から花粉をはたき落としま

す。洗濯物は外に干さず、室内で輸繰機を使うよ

うな工夫が必要です。

また、スギ花粉症と他のダニやハウスダストの

アレルゲンによる鼻アレルギーを合併している人

も多いのですが、スギ花粉症以外の鼻アレルギー

を治しておけば、花粉症にも楽な気持ちで立ち向

かえるはずです。それには、じゅうたんや畳をフ

ローリングにするなど徹底した敷物撤廃を実施

し、ダニの好むソファなどはやめ、部屋の隅々ま

で拭き掃除ができるように家具を減らすのも一つ

の方法です。

●スギ花粉前線



出先での胸痛で一番多いのは心臓を取り巻く冠動脈が

一時的に詰まる狭心症ですが、完全に詰まる心筋梗塞の

発作は一亥1も早く救急車を呼ばなければならず 半1断が

命の分かれ日となります。また 若い男性の自然気胸も

増えており 痛みが強いため救急車を呼ぶべきです。そ

の他、若い女性が不安 恐怖を伴う胸痛に見舞われる心

因性の発作も増えていますから、それぞれの病気に応じ

た適切な対処が必要です。

◆止まつて楽な姿勢をとる

初めて狭心症や心筋梗塞を体験したときは、苦痛でこ

のまま死ぬのではないかと焦ってしまいます。しかし

死ぬことはめったにないと自らに言い間かせ どんな場

合でも楽な姿勢で休むことを最優先してください。歩い

ているときに胸痛が起こっても、すく

“

境 識がなくなる

ことはありませんし、体も動きますから、滉競 にならな

いように道端に寄りましょう。寒さが血管を収縮させ、

胸痛を悪化させることもありますので 風の吹かない場

所を選べれば、よりよいでしょう。何かに腰掛けたり、

しゃがんだり、楽な姿勢をとります。

ただし、救急車を呼んだ方がいいと判断したときに

誰かに連絡を頼む必要がありますから 人目につかない

場所に隠れるのは考えもの。望ましいのは 店員のいる

手近な商店などに入って、事情を話して休ませてもらう

ことです。あるいはコーヒーショップなどがあれば入っ

て崎子に座るのもいいでしょう.

カノ`ンやパッグなど荷物を下に置き、男性はネクタイ

を解いてフイシャツのボタンも上から2、創価外し、ベル

トをゆるめます。女性もプラジャーとともにスカートや

パンツのベルトもゆるめましょう。

◆痛みが少しも弱まらず、逆に増すようなら、

一刻も早く救急車を要請

心筋梗塞の場合、 1時 間以内に心停止することが多く、

治療が遅れると命取りとなります。20分以上激しい痛み

がおきまらなければ心筋梗塞を疑うことになっています

が そこまで待っては長すぎます。冷や汗が出るほどの

強い胸痛が続き、苦しきが強まる感じがすれば、数分で

も直ちに救急車を呼んで構いません。居場所を自分で説

明するのは案外難しいので その街に詳しそうな人に頼

む方がよいでしょう。

狭心症では ジッとしていれば痛みは和らぎ、数分、

長くともЮ分以内におさまります。こうした発作を経験

したら 必ず内科か循環器科に受診して検査を受けると

ともに、ニトログリセリンを処方してもらい、いつも携

行しましょう。

まれにしか起こりませんが 急性大動脈解離も直ちに

救急車を呼ばなくてはならない疾患です。何かの加減で

大動脈の中膜と外膜が内膜から離れ、コブ状に膨らみ

最悪の場合破裂してしまいます。心筋梗塞と同じ胸痛も

ありますが、痛む場所がみぞおちやお腹 腰などに移動

するのが特徴です。

一方、やせて背の高い20代男性に多い自然気胸も 胸

の表面をキリで刺すような痛みがあります。肺を包んで

いる胸膜に穴があくもので 肺が機能せず呼ll■困難が起」レ

こることもありますから救急車を1乎んだ方が無難です。

たいてい 横になるより上半身は起きていた方が楽です。

片方の1市は健在ですから、できるだけ上を向いて 口を

開けて少しでも呼吸ができる姿勢で救急車の到着を待ち

ましょう。

最近は、若い女性を中心に胸痛を伴うパニック障害の

発作も増えています。異常な神経の興奮によって、動悸

や息苦しさが一度に過剰に起こるために胸全体が痛み

死んでしまうのではないかという恐怖と不安が強いのが

特色です。生死にかかわる心筋梗塞は若い女性ではまず

起こらないと考えてよいので、「いつかはおさまるJと

信じて楽な姿勢で待つこと。数分～20分で鎮まります。

身動きの取れない電車内で発作が起きても、恐怖からむ

やみに動こうとしないで次の駅まで我慢しましょう。

中高年男性 高齢女性が激しい胸痛に見舞われたら狭心症か

心筋梗塞の疑い。楽な姿勢でジッと痛みの様子を観察じ 数

分たっても痛みが弱くならず 苦痛が強まるなら 救急車を
呼ぶ。

遠慮せずに救急車を呼ぶ



Q l
食品交換表では、80キ ロカロリーに相当する食品の重皇を一単位として標郵 ヒ

しています。つまリカロリーが高い食品は少ない重憂で1単位になるわけです。次

の4つの食品のペアのうち、エネルギーが高いのはどちらでしょう。厳しいエネル

ギー (カロリー)制 限が必要な糖尿病では知つておくと便利です。

ラーメン vs うどん

|

t---( vs 昧1曽 vs カレールー

θ 0

ビール vs 日本酒

Q2
右図の、手のひらおよび手首との

境にある5つの点は、手の親指の腹

や、楊枝の背で静かに20～ 30秒 押

すことなどでツボ効果があることが

東洋医学では知られています。では、

全身の機能調整作用があり、乗り物

酔いやぜんそくを鎮め、しわの予防

効果があり、五十肩の痛みや慢性関

節リウマチの手首の痛みをやわらげ

る効果もある大切なツボ、大淵 (た

いえん)と いうツポは何番でしよう。

７́
①

②

答えは次のベージです。



Al
1 ラーメン(ラーメン1単位30g、うどハBOgl

2 日本酒(日本酒75mに 、ビーl1200mL)

3チ ーズ(ラ‐力 5ε、卵50g)

4カ レールー(カレールー15日、昧暗40g)

めんどうなエネルギ‐計算も、食品交換表を利用すれば簡単で

す。食品交換表では80キロカロリーIcl目当する食品の重量を1

単位として基準化していますから、「]日]600キ ロカロリ判 と

指示されたら、80キロカロリーで割つて20単位と覚え、4つの

群と表1～6+調 味料 飲料に分類された食品の中から 糖質

タング(ク質、脂質 ビタミン ミネラルなどを選んで組み合わせ

ればよいのです。どの食品を何単位取るのがよいか 普通はお手

本が示さllますが、その中で、表3の魚を増やしたければ、それを

1単位増やして 表lの穀物(こはん)をl単位削つて交換するよ

うなこともできるわけです。

参考までc.Eすと クイズ1は表lに示された1単位の穀類で

他にこ飯55g、′ヽン30g、コーンフレーク208、おかゆ130gな

ど。2ま付録のアルコー,漁料 嗜好飲料で このほかオレンジ

ジュースなら160mLで す。3よタン クヽ質で、牛 豚肉 赤身

60g、□―熱 Og、かれい80g豆 腐1008な ど。4も付録の調

味料で 砂糖は15gです。

A2
大淵(たい力りは⑤番。

参考:①労宮(ろうきゅう)②魚際(きよさしり

③囀門(しんもん)④ 大陵0■ りヽょう)

東洋医学でいう大淵よ、左右の手のひらの付け根の手首の関

節部、手首のし翻 指側の瑞で 動脈の拍動をまじる場所です。

全身にある無数のツボの中でも、基本となる大切なツボです。血

液の流れを整え、めまい 立ちくらみ 血圧異常などに効きます.

全身の機能調節作用をもつツボで 3らそくを鎮め、乗り物酔い

にも効くとされます。また、しわの予防効果もあり 肩の痛みや慢

性関節リウマチによる手首の高みなどをやわらけます。

ちなみにO労宮は左右の手のひらの承|ヨ中央.精神的ストレス、

およびストレスが原因α更秘 そううつ状態の改善に効果があり

ま魂

②の魚際は手のひらの親指の寸け根のふくらみ中央で 肝機能

の衰えによる二日酔いを改善します。

③の神門は手のひらの手首の部分の横じわ刺 指ヽ側の瑞。精神

的な症状に効果のあるツボで、イライラを鎮めるのに役立ちま,

④大陵よ手のひら側手首の中央です。汗かき イライラ スト

レス過剰 そううつ状態 便秘 慢性関節リウマチなどを改善し

● 000● 00● ●

(監修 :直江東洋医学研究所所長 直江勝司氏)

● ● ● ● ● 0● 0●

ます。

● ● ● 00¨
病 　̈一一
¨
予
¨
防 の た め の ラ イ フ ス タ イ ル ●

¨
便
¨
秘

病気に起因する便秘でなければ、日常生活の改善でかな

り予防することができます。安易に下斉Щこ頼らずに、ます

生活を見直してみましょう。薬を使うなら、医師に相談を。

1 鰤

次のことを留意して 規則正しく]日3食とりましょう。

●食物繊惟を多くとる…便量を増カロさせるだけでなく、コ

レステロ¬ しや発ガン物質など、体内の有害物質を排出す

る役目も果たします。特別用途食品(F肇L`箋履つとして食

物繊維の含有量を多くした食品も市販されていますから、

それを補助的に利用して不足分を補うのもよいでしょう。

●水分を多くとる 不足すると便が固くなつて出にくくな

ります。朝起きがけに冷たい水を飲むと腸が刺激され 便

通を促します。消化されにくい

牛乳や、腸を刺激する炭酸飲料、

アルコールなども滴彦に飲めば

効果的。ただし手じ糖不耐自の人

は 冷たい牛乳を控えましょう。

●やわらかいものばかり食べな

い…やわらかいものよたいてい

食物繊維が少ないので 可暢で

吸収されてしまい 回の材料に

なりません。

●油脂類を適度にとる…側の滑りをよくします。とりすぎ

はだめ。

●香辛料を向度にとる 腸を刺激します。唐辛子 カレー

粉など。

2 生活のリズム

生活力い規則で、便意のあるときに排使しないと、便意、′
そのものが規則的に起きなくなることがあります。毎朝

=起の時間にトイレに入る習慣を。

3 撻建動

スポーツなどで全身の運動をすると、大腸が刺激されて

活発に働くようになります。下腹部を温めてマツサージす

ると便意が起きやすいので、円を描くように20回くらい

マッサージしたり 指の腹で

下腹部を押して移動させるな

どの 部分的な運動も取り入

れてみましょう。

注 :ただし大腸の一部分がけ

いれんを起こす 日,いれん性」

のタイプの便秘では ここに

挙げた食事や運動が逆効果に

なることもあります。

適蔵のスポ ン
じδ
螂″
3

割駐響:



外来主任 前田 七生

当院外来は専任スタッフで、地域の忠者さまに対

応いたしておりま規

診療科は内科 小児科を中心に すべての年齢

層の患者さまの診療をおこなっていま規

患者きまの90%は 須恵 志免 宇美の三町から来

院されており、地域に密着した医療をおこなってい

ま魂

また地域の企業に勤められている方の定期健康

診断や、胃癌 肺癌 大腸癌等の各種検診、人間ド

Ψ

ックもおこなっており、予防医学にも力を入れておりま魂

小児科においても学校健診 学t児健診 予防接種等おこ

なっており、小学校校医としても健康指導にあたっていま魂

近年 糖尿病 高血圧 高脂血症などの生活習慣病の増

加が目立っておりま飢

生活習慣病の治療はきちんとした薬の服用と共に、食生

活の改善が重要であるため 外来スタッフと薬剤師 管理栄

養士と連携して服薬指導及び栄養指導をおこなっていまt

糖尿病 高血圧 高脂血症の3種類について「OOで はな

いかと不安に感じているあなたへ、ちょっと目を通してみてく

ださい」というフレーズで始まるパンフレットを作成しました。

生活習慣病への対処の仕方などについて わかりやすく

書いておりますので ぜひ一度ご覧になって下さい。

また高齢化社会のテ1来により 在宅で医療を受けられる

患者きまが増加しておりま丸

そのような患者さまに対応していくため 医療相談員や訪間

看護スタッフと連携を密にし患者さまにとって最適な治療環境

を作っており 必要に応じて入院治療や高次医療機関への

紹介などが素早くできるよう、常に体制を整えておりま丸

急性疾患 慢性疾患など様々な息者さまが来院されます

が、一人ひとりの忠者さまに合った最適な医療を提供すると

共に 「かかりつけ病院Jとしての機能の充実をはかり、来院

された患者さまの待ち時間が短くなるよう、今後とも努力して

まヽ りヽま丸

今号より「バトンタッチ放談」と題して、新たに連載
していくことにしました。このコーナーは色々な人

達に 楽しい話題について■いていただき、最後
に次号書いていただく人を指名しまt
お昼のTV番組にありますよね。「友達の輪Jっていうの力ヽ 似たよう

プ`1肉:褥 構です。趣味のこと 友達のこと おうちのこと、

仕事のこと…

「水戸病院だよりJは年3回の発行ですので、このコ
ーナーには1年間に3人しか登場しません八 lo年経
つと30人、100年経つと300人の輪がつながりま丸

「バトンタッチ放談」を皆様の手で育てて下さい。

最初は、今回より広報委員となりました画像診断部の弥永が書き

ま丸

こともあれば、ヨメさんと行くこともありま蔦

行き先も その辺の地や山間部のダム、糸島方面の海 関門海

峡など その日の気分や天候 季節によって色々と行き先を変えて

いま九

池やダムでの釣りは 食べない魚を釣りますので 釣ることだけを

専念して魚とのかけ引きを楽しみま九

海での釣りは 食べて美味しい魚を釣りまt

鯛(タイ)摯(ヒラメ)、あらかぶ 鰈(カレイ)鰺 (アジ)自 饉(シロ

ギス)カ ワハギ 甘鯛(アマダイ)等々、一年を通して色々な魚を釣

',に
行きま九

ibれた魚は家に持ち帰って 自分でさばいて未J身や唐場
`夫
煮物

に天ぷらなど 色々な調理法で美味しくいただきま丸

餌代や船代を考えると 近くのスーパーで買ってきた方が安くあが

ります八 釣りたてホヤホヤの天然物の美味しさは スーパーの魚と

はひと味もふた味も違い 比較にならないくらいに美味しいのでヽ

仕事のことを忘れ、のんびりと釣り糸を垂らし自然を満喫する事は、

とても気持ちのいいもので丸

皆さんも自然と親しんでますか?

自然と親しむこと…

それが弥永滸 心の健康増進法」で魂
ストレスを貯めず上手に発散することバ仕事や家庭を上手くやっ
ていく方法だと私は思っていま丸

さて 次回のレ ト`ンタッチ放調 は2病棟看護婦の中島いずみさ

んにお願いしま魂



外来診療担当医表

午前(900～ 1200) 午後(1,30～ 500) ～午後700

第]診 第2診 専門外来 小児科 第1診 第2診 専門外来 小児科 第1診

月 吉松秀貝」 山本辰紀 藤原 崇 増田住博 藤原 崇 九州大学
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山下信哉
田中公貴

木 吉松秀則
消化器内科
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山本辰紀
藤原 崇

山本辰紀

椿 孝ニ

土 吉松卓也
リリヽビリテーシ,ン‖

山下信哉
藤原 崇 占部益子

科

ニ

跡
孝
爾
椿

水

Ｐ
，
眈
た
よ
，

一‘
ち
一
ヽ
Ｏ
Ｌ

＝
　
発
行

一
正
情
会
本

¨
″”
Ｌ
　
調
■

一
＝
汗
，
デ
ィ
■
”
―――，
ｔ

■正信会水戸病院 TEL ω9"935-3755 FAX109'9356626
e‐mal s‐m■o@basl ocn ne,p http:W喘ハ″conns cOip/m■o

内科 小児科を中心に消イヒ器循環器 呼吸器内料のそれぞれの専門

医が診療します

通所リハビリテーション事業所

■水戸病院デイケアセンタ… TEL ω9'9353755

麻痺や障害のあるお年寄りのために自宅まで送迎を行い 機能訓練

レクレーション 娯楽 入浴 食事サービスを行いま丸

介護老人保健施設

■ニュ…ライフ須恵 TEL(09'937 1055 FAX 0921931-8695

お年寄りの自立と社会復帰に向けて 介護 機能訓練を中心とした医

療サービスや生活サービスを併せて実施しま丸

在宅支援事業所

■ケアワイド21 TEL(092)9753321

介護保険に関する相談全般を受け承|,ま丸

鋼 艶 事凱                              ~

■あすなる訪問着護ステ…シヨン TEL109,9369653

かかりつけ医の指示に基づき着護婦などが在宅に出向き24時 間連絡

体制で看護サービスを実施

訪間介護事業所

■あすなろヘルバーステーション TEL 092)936-9653

入浴

"1泄

食事のお世話や その他の生活全般にわたる援助を行い

ま九

■須恵町在宅介護支援センタ… TEL Ю941937‐0255

須恵町から運営委託を受けて、専門的な相談や在宅介護における相

談や指導 必要なサービスが受けられるようソーシャルワーカーと看護

婦が24時間体需1で対応しまち 介護機器 器具 用品も展示.
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診療科目

ベット数

診療時間

各種指定

各種検診
須恵町省場
●

＼
須恵
(信号機

'

V

内科、小児科、消化器科、循環器科、呼吸器科、り八ビリ

テーシヨン科、心療内科、神経内科、アレルギー科、放射

線科

163床 (一般28床 、療養型病床80床 、介護保険病床55床 )

月～金 9:00～ 19:00 ± 9:00～ 17:00

日曜 祭日 振替休日は休診、急患の方はこの限りではあ

りません

胃癌大腸癌検診指定、肝臓癌検診指定、肺癌検診指定、小

児特定慢性疾患指定、法人会人間ドック指定医療機関

人間ドック、生活習慣病予防検診、健康診断、健康相談

医療法人正信会

〒8112298 福岡県糟屋郡須恵町大字旅石 115483


